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gram und Facebook. Familienfrithstiick mit dem Froschkonig (19.3.).

AKTIONSTAG DES GESUNDHEITSTEAMS HANAU
Gutes fiir den Riicken

> 13.3.,18 Uhr, Lesecafé Kulturforum Hanau, Am Freiheitsplatz, Infos: www.kulturforum-hanau.de, www.gesundheitsteam-hanau.de
Das vielfiltige Thema , Riicken und seine Beschwerdebilder” wird am 13. Mirz im Lesecafé des Kultur-

Fato: Benjamin Foe

forums Hanau aus verschiedenen Sichtweisen betrachtet und dargestellt. Die Experten vom Gesund-
heitsteam Hanau Timo Kaufhold (Coach), Petra R. Hommer (Dipl. Massagetherapeutin) und Stefan
Kuschmann (drztlich gepriifter Trainer) schipfen dabei aus Erfahrungen ihrer unterschiedlichen Ar-
beitsbereiche und zeigen vielfiltige Moglichkeiten zur Selbsthilfe auf. Qualitit und eine ganzheitliche
Herangehensweise stehen bei der Arbeit des Teams im Vordergrund. Abgerundet wird der informative

Abend rund um den Riicken durch Gastredner aus anderen Gesundheitsbereichen.
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Gesundheit im WFORUM | Konzeptantwadung TRIALOT

| Praventionsmanagement (IHK)

Massage-Therapeut |
' Rehabilitation im physiotherapeutischem Bereich |
| Trainer A-Lizenz (DFLV)
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A WEIL SIE ETWAS BESONDERES SIND! [NW[Z]SIS7gET)
PERSONAL TRAINING MIT SIEGEL THAINING!

Welchen Wunsch wollen Sie sich erfiillen?
* Fit und gesund

* Mobil im Alter

* Schlank & muskulds

* Weg mit dem Schmerz

Tel.06181-3021278

info@morethantraining.com
www.morethantraining.com

Kostenloses Erstgesprach

Vortragsthema: Gesunder Rucken | Coaching fiir persdnliches Wachstum
Montag den 13.03.2017 von 18 bis 20 Uhr R T S LG

Coaching gegen Angst
Coaching fiir Lebensgestaltung

www.gesundheitsteam-hanau.de

e - contact@timo-kaufhold.de
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